


阅读，成就精彩人生

——我的阅读成长故事

合肥市望湖小学 胡冬梅

2011年5月7日 合肥



分享三段我的阅读成长故事

做一个真正关注儿童生命成长的阅读者

做一个带动身边教师阅读的引领者

做一个新校阅读环境的打造者



做一个真正关注儿童生命成长的阅读者

一名语文教师的担忧：

教语文=教教材

教阅读=教阅读课文



做一个真正关注儿童生命成长的阅读者

何炳章先生的主要观点：

教育教育，就是教学生会自育，教学教学，就是
教学生会自学。

课堂教学只有以结构改革为核心，结构改革只有
以自学为灵魂，才有可能在有限的课堂时间之内
培养学生深蕴的自学能力，才有可能真正释放课
堂教学的效率和质量。

课外大量的阅读不仅是扩大学生知识面的阅读，
更是适时储蓄童年精神的阅读，要引导学生阅读
经典，鼓励每生每日进行课外阅读。

课内学习少而精，课外阅读博而广。两种学习相
互补充相互促进，同样重要。



做一个真正关注儿童生命成长的阅读者

我的行动：

“引导自学”型课堂结构教学
改革

每生每日课外阅读实验



做一个真正关注儿童生命成长的阅读者

“引导自学”型课堂教学结构改革让我认识到：

课堂教学应以学为本，以生为本，要充分相信学生的潜力，
要关注全体学生，尤其是学困生，要引导学生在课堂上自主学
习、合作学习，解决教学基本问题。

“教学的本质是让学”——海德格尔

语文教学最重要的目的是让学生爱上阅读、独立阅读。

“引导自学”型课堂教学结构改革的另一个意义：

给学生课外阅读提供了时间的保障。



做一个真正关注儿童生命成长的阅读者

每生每日课外阅读实验一开始的做法：

推荐了班级必读书目

制定了阅读记录表

每周开设一节阅读课

利用各种渠道跟家长宣传阅读的重要性



徐雅珂同学课外阅读记录表



做一个真正关注儿童生命成长的阅读者

每生每日课外阅读实验后期的做法：

推荐学生更喜欢的书：图画书、桥梁书、少年小
说

阅读课增加大声读、自由阅读和持续默读

定期召开班级读书会

阅读奖励

图画书教学研究



做一个真正关注儿童生命成长的阅读者

图画书教学研究



做一个真正关注儿童生命成长的阅读者

这段经历的变化：

“最近在读什么书？”——常用见面语
童书阅读成了研讨示范课和讲座主要内容
担任校长，仍担任童书阅读教学

语文教师→阅读教师



做一个真正关注儿童生命成长的阅读者

这段成长经历让我明白语文教师最重要的使命：

将优秀的儿童文学作品带给学生，

使之爱上阅读

并养成每日阅读的习惯。



做一个带动身边教师阅读的引领者

2006年9月至2009年8月

“城乡儿童手拉手”
“好书大家读”

带动13所学校参与校园阅读行动



做一个带动身边教师阅读的引领者

项目推动：营造校际阅读大环境

好书+好讲座+好活动



做一个带动身边教师阅读的引领者

“好书大家读”项目

为屯小等11所学校配备了优质的图书近20万元，流动图书车共计24辆



做一个带动身边教师阅读的引领者

专家讲座与培训

梅子涵讲童话 王林博士讲班级读书会 石锦莲老师讲开馆七件事



做一个带动身边教师阅读的引领者

童书教学研讨及书香少年活动

图画书教学研讨

走进绩溪——书香少年夏令营



做一个带动身边教师阅读的引领者

创意阅读活动：营造学校阅读小环境

案例：图画书阅读十一招



做一个带动身边教师阅读的引领者

第一招：包书皮

时间：2月
参与：全体教师，
形式：每人5-8本，包书皮学校统一提供
目的：亲近图画书



做一个带动身边教师阅读的引领者

第二招：填分享表

时间：3月的某次教师会议
参与：全体教师
形式：在分享表上填上包过书皮

的图画书的主题
目的：阅读分享、积累素材



做一个带动身边教师阅读的引领者

第三招：书篮进课堂

时间：3月——6月每周一节的阅读课
参与：语文教师、学生
形式：学校提供书篮，教师带领学生提前到办公

室领取，保证生均一本，建议前半堂由老
师或学生大声读一本，然后自由选择一本
持续默读。

目的：保证师生在校阅读时间



做一个带动身边教师阅读的引领者

第四招：图画书阅读沙龙

时间：4月16日
参与：图画书阅读与教学先行者
目的：交流图画书阅读、教学之体验



做一个带动身边教师阅读的引领者

第五招：图画书教学研讨

时间：5月
参与：全体教师
形式：每位老师尝试在自己的课堂上进行图

画书教学，或者是图画书与学科教学
的整合研究，然后各教研组推荐一至
两名教师参加全校图画书教学研讨

目的：推进图画书深入阅读



做一个带动身边教师阅读的引领者

第六招：亲子阅读导读

时间：4月、5月的某天晚上
参与：班主任、家教会成员
形式：以年级为单位现场展示一节图画书

教学课，然后召开亲子阅读的讲座
目的：倡导亲子阅读



做一个带动身边教师阅读的引领者

第七招：外出取经

时间：4月10-12（扬州 第五届中国儿童阅读论坛
暨亲近母语教育研讨会）

4月25-27（上海 第二届中国农村学校图书
馆发展国际会议）

参与：阅读种子教师
目的：学习观摩，开拓视野，培养阅读种子教师



做一个带动身边教师阅读的引领者

第八招：专家讲座

时间：5月
参与：全体教师
目的：理念引进 质疑解惑



做一个带动身边教师阅读的引领者

第九招：阅读分享

时间：5月的每周校园广播时间
参与：图画书阅读热心参与者
形式：利用每周广播师生分享自己阅读图

画书之体验
目的：阅读分享 推荐新书



做一个带动身边教师阅读的引领者

第十招：图画书教学设计、案例、故事评比

时间：5月
参与：全体教师
形式：每位教师写一篇图画书教学设计、案

例或者教学故事
目的：以赛促研



做一个带动身边教师阅读的引领者

第十一招：图画书创作比赛

时间：5月
参与：全体学生
形式：在班主任和美术老师的指导下，或对

已有故事进行配图，或图文均原创，
进行图画书创编。

目的：读写绘结合，促进阅读与创作热情



做一个带动身边教师阅读的引领者

这十一招带来：

全体教师图画书阅读普及

培养了一批种子阅读老师
学生由图画书爱上阅读
家长支持图画书阅读
对书店的影响



做一个带动身边教师阅读的引领者

镜头1：“嘘，别说话了，金老师要读书了”徐李斯晗轻声地招呼大家安静下来，听到
有谁没有安静下来，最着急的莫过于他了。
镜头2：周子健立刻出乎我意料地站到了门边，一有同学进来，他马上把门虚掩上，把
楼道里的喧闹声阻隔在门外。
镜头3：刘正东一进教室就马上掏出他的《伊索寓言》放到我面前，希望我待会儿读他
的书。

以上三幕场景常常出现在下午的课前时间，而让人最难以想象的是这三个孩子可是

平时班里最闹腾的孩子。以前，打了预备铃，班里还是吵吵嚷嚷，班长总要声嘶力竭地
招呼大家安静下来，而上面提到的三个孩子，总想在外面再磨蹭一会儿，即使进了班，
也还总要打闹一会儿。为什么现在会有如此大的反差呢？

其实，这些都是阅读图画书带来的巨大影响。随着阅读课及班级阅读活动的开展，

随着老师阅读的图画书越来越多，班级里的孩子正逐步开始爱上阅读。每周一次的图书
阅读时间，他们的眼里掩饰不住从老师手中接过图画书的喜悦之情和还书时的不舍之意。
很多孩子的书包里总爱装上最近在读的一本图画书，有家长精心挑选的，有老师推荐的，
也有孩子们互相借阅的。早上一进教室便可见有的孩子拿出读物在向别的小朋友介绍；
下课了，也见二三学生围聚一块共读一本书；下午的课前20分钟时间，孩子们陆陆续续
来到后放下书包就捧起书来。他们最期待的是------我有时会选择课前孩子们基本到齐的
5-10分钟时间，声情并茂地给他们读《动物绝对不能穿衣服》、《活了一百万次的猫》、

《爱心树》、《风到哪里去了》等图画书，每每此时，班里连平时最坐不住、最爱说话
的孩子都变得安静了。

——摘自金相梅老师的教育随笔



做一个带动身边教师阅读的引领者

这一阶段的阅读经历让我

把目光从自身转向身边的同事，
从一节课一本书转向更广阔的教学领域，

也让我
体会到了推广儿童阅读的快乐。



做一个新校阅读环境的打造者

为何打造？

无限相信阅读的力量



做一个新校阅读环境的打造者

望湖小学规划



做一个新校阅读环境的打造者

如何打造？

书 · 时间 · 人 · 活动



做一个新校阅读环境的打造者

童书坊：舒适、明亮，全校最令人向往的地方书



做一个新校阅读环境的打造者

班级书架：班级读书会用书、自由阅读用书书书



做一个新校阅读环境的打造者

走廊读吧：不同主题的书籍、报刊书



做一个新校阅读环境的打造者

鼓励创建家庭小书架书



做一个新校阅读环境的打造者

秋季开学典礼：校长讲故事《世界为谁存在》
书

学校是读书的地方，学习从阅读开始。



做一个新校阅读环境的打造者

废纸换新书：用自己的力量买我们喜欢的书
书

第一次废纸换新书，筹得人民币685元，学校拼盘685元，配备书达148 册



做一个新校阅读环境的打造者

跳蚤书市、图书漂流：看到更多的书
书



做一个新校阅读环境的打造者

阅读进入课程：保证师生在校阅读时间

每天15分钟的晨诵课
每天15分钟的午读课
每周一节40分钟的童书阅读课
每周一节40分钟的数学阅读课
每月一次不少于30分钟的班级读书会
每年一个月的读书节

时间

提倡在家独立阅读15分钟，亲子共读15分钟



做一个新校阅读环境的打造者

小书袋，解决童书坊借书大问题时间

具不完全统计，六个月师生借阅书籍达8000余次



做一个新校阅读环境的打造者

怎样让教师阅读起来？

阅读培训
教师读书会
教师讲坛
阅读教学研究

人



做一个新校阅读环境的打造者

人
各种阅读培训：改变教师的观念



做一个新校阅读环境的打造者

各种读书会：凝聚阅读力量人人

童书研读坊 “小桔灯”故事人工作坊 课题组



做一个新校阅读环境的打造者

教师讲坛：促进教师深入阅读人人

凤萍讲坛 传荣讲坛 玲莉讲坛



做一个新校阅读环境的打造者

阅读教学研究：从最重要的堡垒攻坚人

童诗教学

吟诵教学

班级读书会

图画书与学科教学



做一个新校阅读环境的打造者

我们的第一本书：《向更青处漫溯——我的阅读教学叙事》人



做一个新校阅读环境的打造者

怎样让家长阅读起来？

亲子工作坊

“最棒故事爸妈”的评选

人



做一个新校阅读环境的打造者

亲子工作坊：改变家长阅读观念人人



做一个新校阅读环境的打造者

“最棒故事爸妈”的评选：小手拉大手人



四月份“最棒故事爸妈”的评选结果
（有效问卷83份）

人
项目 做到家长 所占（%） 没做到家长 所占%

为孩子准备书架 72 86.7 11 14.3

经常带孩子逛书店 49 59 34 41

经常买书、订杂志给孩子 62 74.7 21 25.3

能经常读课外书、常夸奖孩子 68 81.2 21 18.8

能常听孩子讲故事 69 83.1 14 16.9

能经常读书给孩子听 58 69.9 31 30.1

读书讲故事非常好听 64 77.1 19 22.9

能给孩子提供一个安静的环境 71 85.5 12 14.5

有时会指导孩子怎样看一本书 69 83.1 14 16.9

能指导孩子整理自己的小书架 63 75.9 20 24.1

作为家长自己也爱读书 59 71.1 24 28.9

作为家长自己也有书架 40 48.2 43 51.8

到过班级为孩子讲过故事 37 41 49 59

给孩子示范、指导在日常生活中运用所学
的词汇

64 77.1 19 22.9

能经常鼓励孩子且为孩子骄傲 70 84.3 13 15.7

在孩子做得好时给孩子拥抱 74 89.2 9 10.8

还有别的优点可以获得加分 29 34.9 54 63.1



做一个新校阅读环境的打造者

如何开展阅读活动？

悦读之星积分评价手册

阅读展示交流活动

读书节

活动



做一个新校阅读环境的打造者

悦读之星积分评价手册：必要的阅读奖励活动



悦读之星积分评价手册

活动

4月读书节中，最多的一个学生积分达到105分



做一个新校阅读环境的打造者

阅读展示交流：常用常新的策略

活动



做一个新校阅读环境的打造者

读书节：读书嘉年华活动



读书节经典主题活动

开
幕
式
上
〄
发
放
书
袋
〄
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悦
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〄
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生
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读书节经典主题活动

每
周
三
〄
校
长
讲
故
事



读书节经典主题活动

亲
子
阅
读
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龙
〄
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专
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读书节经典主题活动

踏
青
思
亲
〄
歌
咏
春

天



读书节经典主题活动

读
读
画
画
〄
猜
猜
我
是
谁



读书节经典主题活动

图
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演
〄
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演
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〃



做一个新校阅读环境的打造者

八个月的变化：

学生的成长
家长的成长
教师的成长
我自己的成长



家长问卷调查：学生变化最大的是爱阅读了

四月读书节学生阅读统计：121位学生阅读
2676本书

最常见的情景：课前、课间、睡觉前的阅读

学生的变化



学生的阅读表情：



“每天讲故事成了我的习惯，坚持每天读故事书一小时，一方
面愉悦了孩子，培养了孩子的阅读习惯，另一方面对自己来说也
是一种享受，因为绘本故事不仅能让孩子听得着迷，也能让大人
读得上瘾。”

——一（1）班余忠瑞妈妈

截止4月底，我校有37位故事爸妈进入课堂,在收上来的83份
有效问卷中，72个家庭为孩子准备了书架，58位家长养成坚持为
孩子读书的习惯。

家长的变化



家长的阅读表情



亲子共读的阅读表情



教师的变化

我是一位来自农村的教师，去年刚考进望湖小学，十多年的教学
经验中，我感到农村大部分教师的思想只停留在教教材，想得更多的
是教师如何教的问题。自从踏进望湖小学，在胡校长的带领下，我的
思想发生了翻天覆地的变化，作为一名语文教师，我们首先要超越教
材，一切从儿童角度出发，培养儿童阅读的兴趣和良好的阅读习惯，
为儿童打开一扇扇心灵之窗。通过课外阅读，全面提高学生的素养，
我们已经开始在做，我们现在可能做得不太好，但是又有什么呢？结
果已显得不再重要，关键在于过程，因为我们在探寻，在思索，我们
会一直朝着这个方向努力。

——摘自《向更青处漫溯——我的阅读教学叙事》叶
晓燕老师《把握每一次机会，珍惜每一次挑战》



老师的阅读表情



无限相信书籍的力量，
无限相信阅读的力量，
给孩子留下最宝贵的财富，
让他们越走越远，
让我们自己的内心更加丰盈，
体验教师职业的幸福，
在成长的道路上，
我愿意和我的同事们以及在场的朋友们
一路阅读，
一路欢歌，
一起成就我们的精彩人生。

结 语



谢谢聆听！
欢迎指导！


