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使命宣言 

建立、支援及延續各種提升學習能力和個人發展的創新方法，以培育下一代的潛

能。包括： 

• 資助本地有關團體及人士提升能力 

• 介紹最佳方法或嶄新意念 

• 擴展成功項目 

• 鼓勵推廣創新意念 

•  協助培訓圖書館人力資源 

• 推廣優質文學 

• 支援生活技能訓練 

联系我们： 

 

陈一心家族基金会  

2013年夏 季刊  

陈一心家族基金会是以香港为总部的慈善基金会，重点资助帅

儿阅读、图书馆发展及教育改善等项目。 

基金会更多信息请访问： 

   http://www.cysff.org/ 

基金会支持在中国内地、香港地区和非洲加纳推行创新、具高

效能和良好影响力项目的机构。 

基金会创办人陈一心先生 

(1929-2003) 

cysf@cysff.org 

mailto:cysf@cysff.org


4月的北京咋暖还寒，春意盎然。Stephen Krashen 及李思颖教授应陈一心家族基金会之邀来到北京，为小学生家长及英语老师

进行了第二语言习得的演讲。两次讲座分别由新阅读研究所与北京妇联承办，吸引了600多位家长和老师参加。 

‚今天我们要揭开语言习得最大的秘密。‛Krashen 教授在每次演讲时都会采用这样的开场白。语言习得的假设理论PK传统语

言学习方法，正是这次演讲的主旨。 

目前，国内学校英语教学中，学生需要背诵记忆大量词汇、语法，以此建立语言能力。Krashen教授将这种方法称之为Skill 

Building。大量记忆、练习，让学习过程枯燥乏味，缺乏乐趣，也令学生失去对语言学习兴趣。 

Krashen教授的语言习得假设理论则颠覆了国内学校英语教学长久以来遵循的Skill building的方法。Krashen教授说，最有效的语

言习得方法与大众最习以为常的语言学习方法是截然相反的。自由自主阅读（Free Volunteer Reading）才是语言习得的最佳

‚利器‛。有效的学习应该是愉快自然的，而不是痛苦的。自由自主阅读包括以下三个阶段： 

阶段一：故事！故事！故事！ 这通常发生在儿童阶

段，通过给孩子讲故事，让孩子对书本产生兴趣，同时

也培养了孩子听力和理解能力。 

阶段二：自由自主阅读。这通常发生在青少年时期，这

一时期的阅读是一座桥梁，将帮助孩子发现自己感兴趣

领域。 

阶段三：学术性阅读。这个阶段只专注于自己感兴趣的

特定领域。Krashen教授说，如果你对某个领域感兴趣，

就去阅读这个领域顶尖专家的论文、报告和专著，从第

一篇论文开始，由浅入深，你将学习到大量专业知识与

研究方法。 

他说，我和所有人一样，并不是一个特殊的人，我也是遵循了并得益于这个过程。Stephen教授现身说法，与家长和老师们分

享了他如何从少年时代的漫画爱好者成长为一名学者的过程。 
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李思颖教授则在《让孩子爱上故事书：教科书及青少年文学语料分析》的演讲中，介绍了她和她的团队在英语阅读实验中收

集的数据与成果。李思颖教授将65本故事书和港台及内地的英语学校教材进行了比较，从词汇、句法、文化等多个方面进行

了对比，她和她的团队发现这65本英文故事书中的语法、词汇量等方面均远远高于教科书。而教科书因为更多是基于知识点

设计内容，也让原本鲜活生动的语言失色。她的团队曾在台湾一所公立小学，利用课后时间给10个孩子从一年级开始读英文

绘本，故事书，章节书等共65本。最初这10个孩子并无英语基础，而到了四年级的时候，他们的英文能力和所积累的英文词

汇量远远超过了教学目标。 

以提高单词量、学习语法为目的，学习语言的过程痛苦且无效；兴趣阅读，最终的结果会提高单词量和语法，它还会产生其

他很多结果，但这并非阅读的目的。这正是两位教授在长期的研究和实践中得出的重要结论。 

在这次演讲中，除了语言习得假设理论，Krashen教授还谈到写作。他说，写作是解决问题的有效方法，让人思路更清晰，可

以变得更聪明，但并非语言习得的方法。语言习得需要有‚输入‛，而写作恰恰是‚输出‛。而写作的过程，除了大众周知

需要经过修改、规划、重读、延迟编辑等过程外，还需要有酝酿的过程及每天坚持写作。 

Krashen教授和李思颖教授既有学者的严谨，又风趣幽默；对于语言习得的独到见解与研究，更透露出他们对教育和人生的洞

悉与思考。正如他们在演讲中一直强调的，教育的目的是培养孩子终身学习与独立思考的能力，而阅读恰好是那块敲门砖 ，

重点是我们能否放弃对结果的功利追逐，而让孩子享受阅读本身，让结果自然产生。这无疑是对教育本质的回归。 
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为了增进机构的专业阅读知识并促进其机构发展，基金会与南都

基金会合作，委托倍能组织能力建设与评估中心（倍能）担任组

织方，启动北京公益机构儿童阅读学习网络项目。4月15和16日举

行了网络筹备会议。14家机构参加了此次会议，包括8家基金会合

作机构，如快乐小陶子、新世纪梦想图书馆、绿孩子和6家由南都

基金会支持的流动儿童社区活动中心。 

学习网络是倍能的旗舰项目之一。过去十年，倍能已经成功地在

全国设立了22个网络，涉及艾滋病、自闭症和环境保护等方面。

与座谈会和研讨会有所不同，学习网络不仅仅是一个交流经验的

帄台，它还是一个能力建设和倡导的帄
( 后 续 内 容 见 第 4 页 )  



作为培训师，我们在这个培训模块中的任务是在以下几个方面为合肥图书馆老师提供帮助和指导：1.能了解学校图书馆的馆藏

发展之内涵、2.能了解小说的体裁与阅读、3.能应用小说类书籍的征集原则和工具、4.能应用特定小說于图书馆的阅读计划、5.

让图书馆教师能认识推广图书之多元策略、6.在关注学生的阅读需求与馆藏质量之间寻找帄衡点、7.图书馆老师能协助各科教师

运用馆藏资源融入领域课程。 

因此我们带领老师思考以下几个问题：「馆藏发展的内涵为何？」、「小说类的书籍有哪些优点」、「如何区分小说的体

裁」、「小说类书籍的征集原则为何？」、「协助征集小说的工具是什么？」、「图书的效益为何？」「图书馆如何能成为协

助孩子成长的角色？」、「什么因素能激发孩子阅读？」、「为何要将馆藏资源融入各领域课程中以及要如何做？」，并就我

们自己在校内的推动及实作经验进行分享与讨论。 

我们希望课程不仅是由培训师讲述而已，而是创造图书馆老师之间更多的互动，并且能让大家思考如何应用所学，所以我们设

计了一些实作题目。其中图书馆老师回响最丰富的是：「请至少选择一种小说的体裁，撰写一份阅读计划，内容应包括目的、

合 肥 图 书 馆 老 师 培 训 第 四 期 ： 馆 藏 发 展 （ 小 说 ）  

由 来 自 台 湾 的 两 位 培 训 师 曾 品 方 、 林 心 茹 撰 写  

台。同一学习网络中的机构经常携手合作，为共同目标开展宣

传倡导活动。通过网络，参与的个人不仅拓展视野、也可增强

团队专业能力、加强机构团队力量。同时，这还是一个宣传帄

台，潜在吸引更多资金来源的良好途径。 

今年，学习网络将举行四次会议，每次会议将会涉及三个方面

的内容： 

邀请专业人士在共同需求的基础上进行主题培训 

讨论学习网络的发展战略 

评估联合行动 

在筹备会议上，倍能的工作人员介绍了学习网路的概念，并带

领各组讨论在社区和社会上推广阅读的利弊所在。经过激烈的

讨论，会议还确定了网络的愿景——‚所有的孩子都应快乐而

自由地享受阅读时间‛。 

会议还讨论了各机构的年度联合计划，包括建立沟通渠道、开

展联合阅读倡导计划及共同邀请专家进行培训等。 

此次会议，《阅读的力量》一书作者Stephen Krashen 教授和台

湾李思颖教授最后也参加了活动，并就机构在阅读中遇到的问

题进行答疑，包括美国的阅读现状、如何促进儿童早期阅读的

兴趣以及开始阅读的最佳年龄。世界知名专家的探访以及共同

讨论极大鼓励了机构阅读推广的工作。 

第二次会议于6月13和14日举行，此次会议主要关注学习网络

的运营问题。 

尽管学习网络面临多种挑战，例如网络管理和各机构的不同需

求，但基金会相信这些问题和经验能够帮助各机构团结一致，

在阅读推广方面提供更加优质的服务。 
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( 后 续 内 容 见 第 6 页 )  

理由、体裁、书名、阅读方式以及应用。」透过分析发现：在小说的体裁

方面，以科普小说的阅读计划最多，其次是历史小说、冒险小说和章回小

说；在阅读方式和阅读应用方面，包括了：结合生活经验、融入课程主

题、运用合共读书、老师导读、学生自行阅读、欣赏相关视频、设计阅读

答卷、合作创编、撰写读后心得以及实物观察，阅读计划内容如下表。 

 

 

 

除了小说类的阅读计划之外，我们从图书馆老师的进一步回馈中，可以发现他们的观念经由这次的课程开始有所转变，他们提

到：「在选购图书时，会主动接触孩子掌握阅读兴趣与状况，符合读者的需求，让孩子喜爱阅读，再进而引导他们体验不同文

本的阅读乐趣。」，老师们也说：「要让孩子有机会推荐图书馆采购的图书，也和他讨论所读的书。」他们也开始去发现可以

利用多元管道提供多样的阅读观点，创造更多的读者，例如，有一些老师说：「他们想试试看在集会时间念故事、诗歌给孩子

听，分享老师自己正在阅读的作品」，也有老师愿意开始尝试「经常轮换提供不同年龄读者最新的图书，并让学校的重要活动

与阅读结合，例如，小一学生始业式的家庭阅读倡导活动」。 

图书馆老师的小说类阅读计划 

体裁   书籍 阅读方式和应用 

科普小说 夏洛的网、昆虫记 

狼图腾-小狼小狼 

精灵鼠小弟 

吹小号的天鹅 

最后一头战象 

退役军大黄狐 

结合生活经验 

融入课程主题 

運用共读书 

老师导读 

学生自行阅读 

欣赏相关视频 

设计阅读答卷 

学生合作创编 

撰写读后心得 

提供实物观察 

历史小说 三国演义 

明朝那些事 

赵氏孤儿案 

中国历史小说 

古代四大冤案 

冒险小说 了不起的狐狸爸爸 

查理和巧克力工厂小乔治的神奇魔药 

章回小说 西游记 



在培训课程中，我们也强调各领域的学习都脱离不了阅读，藉由跨学

习领域的延伸阅读，导引学生探讨学习概念，有系统培养多元文本阅

讀能力，扩展学习广度。然而，图书资源要融入各领域课程中，教师

群要能成功协作推动阅读，需要图书馆教师具备阅读知能及图资利用

教育的相关背景，才能协助其他教师的教学，共同推广有效阅读策

略，图书馆才能成为阅读教学资源与研究中心。同时志工的人力也不

可忽视，志工是图书馆业务及阅读推动的重要助力，有了志工的支持

更能顺利推展各项工作，依阅读推动目标及师生需求召募图书馆的书

香志工、故事志工、图书领袖生、故事领袖生，能使阅读工作稳定发

展。 

我们透过课程当中老师们的回馈以及实地参访三所小学，发现图书馆普遍上的优势是：政策支持、经费充裕、、设备新颖、图

书丰富，尤其是经费充裕对于来自台湾的我们特别羡慕，但是在图书馆系统、阅读教学策略、图书馆创新服务三方面，仍需要

进一步的努力。 

除此之外，我们也注意到合肥学校，不仅止于图书馆里有书，校园的阅读角落、班级的阅读角各处都有阅读素材的提供。但是

在有着丰富图书资源的图书室里头，似乎很少有学生来借书、或在馆内阅读，也几乎看不到图书的推广，或者是营销图书馆的

活动，可惜了舒适、美好的空间及图书，那么即使硬件再完备、资源再丰富也是枉然。希望这次的培训之后，合肥的老师们能

复制一些台湾的成功经验，并将有效之教学与推动经验向外扩展，与其他学校进行阅读教育的交流，共同分享成功模式，让阅

读真正扎根。  
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各校图书馆经营状况。在过往七期的主题培训中，来自台

湾、香港地区的图书馆主任，对图书馆老师就‚图书馆老师

的职责‛‚馆藏发展‛‚图书馆信息技术‛等主题进行专业

培训。而图书馆老师们不仅将所学内容融入到日常工作，也

对图书馆工作中的挑战进行了积极的思考。James Henri听完

图书馆老师的演讲后，对联盟学校图书馆建设连连称赞，赞

许这是老师们‚在短时间内创造的奇迹‛。 

会议期间，教育局官员、基金会嘉宾还参观了联盟内2发起

校望湖小学、卫岗小学和2所拉手校葛大店小学、锦城小

学，实地感受了联盟学校浓郁的阅读校园文化氛围。 

合肥石头汤校园悦读联盟作为陈一心家族基金会的旗舰项

目，所走过的历程与取得的成功凝聚着众多人的努力与付

出。此次会议目的正是搭建了一个开放的沟通帄台，总结与

分享经验，使联盟各校老师、校长、基金会及教育局官员之

间，能够开展面对面的交流，互相支持，合力推动联盟的持

续发展。 

包河教育体育局局长陈雪梅女士为会议致开幕辞。在开幕辞

中，她讲述了基金会与石头汤联盟渊源，在肯定联盟工作的

同时，陈局长也希望各校能够借这次会议，总结与反思，进

一步打造学校图书馆，深入开展校园阅读项目。作为项目最

早的发起人之一，陈局长对石头汤联盟有一份特别的感情，

她说：‚我们共同来做这件事情并非是别人要求，而是源自

内心的热爱与情怀。 

成果呈现 

太湖路小学的金燕校长代表联盟17所学校学校介绍了阅读文

化。自2006年基金会，从‚好书大家读‛，到‚校园阅读环境

典范‛直至2012年成立的‚石头汤悦读校园联盟‛，各所学校

因地制宜，无论是在阅读环境创设，还是阅读活动的开展，

都是精彩纷呈、各具特色，如‚读书节‛、‚午间故事剧

场‛、‚吟诵社‛、‚书香时刻广播节目‛、‚阅读沙龙‛

等等。而阅读活动的日常化，使得阅读真正成为校园文化的

一部分。除此之外，联盟也将这种积极正面的能量传递到周

围的社区、资源相对缺乏的乡村学校。 

在打造阅读文化的基础上，各校将图书馆建设作为工作的重

点，目标是将图书馆发展为教学的资源中心。为了帮助包河

区学校培养和储备专业的图书馆管理人才， 2012年11月基金

会实施了‚图书馆老师培训项目‛，为期11个月，共包括12个

模块的课程。联盟各校共选派39位老师参加培训。来自青年

路小学的姜莹老师、屯溪路小学的陈俊老师、曙宏小学的陈

惠娟老师作为图书馆老师代表，汇报了学习心得与成果，及

( 后 续 内 容 见 第 8 页 )  

石头汤悦读校园联盟阅读及图书馆工作总结会议（2013年6月19日-21日） 

望湖小学拥有联盟内最大的图书馆  

葛大店小学图书馆非常受学生喜爱  



石头汤悦读校园联盟阅读及图书馆工作会议（2013年6月19日-21日） 
(前面内容见第 7页) 

会 特 意 邀 请 了 台 湾 、 北

京、常州、合肥的四家图

书馆软件供应商为教育局

官员、校长及老师们介绍

图书馆管理软件，还进行

了现场演示与使用体验，

以帮助教育局及学校了解

市场上不同类型的图书馆

管理软件，以及好的图书

馆 管 理 软 件 应 具 备 的 功

能。 

未来展望 

在会议的最后, 石头汤联盟理事长、屯溪路小学校长陈罡，总

结了联盟在这一年的主要工作，并对未来工作进行了规划，

‚成立图书馆老师协会‛‚开发图书馆课程‛‚形成联盟品

牌读书活动‛等工作都将会是联盟下半年工作的重点。 

基金会则希望能够将合肥石头汤校园悦读联盟项目的模式在

更广的范围内进行宣传与推广，影响更多的人参与到阅读推

广和图书馆发展的事业中来。 

感谢 

主办方：合肥市包河区教育体育局 

承办学校：屯溪路小学滨湖校区 

特邀嘉宾： 

包河教育体育局局长陈雪梅、副局长高俊 

陈一心家族基金理事王胜 

陈一心家族基金会北京代表沈世德 

陈一心家族基金会项目顾问James Henri 

香港图书馆协会会长叶锦莲、副会长梁月霞 

北京大学信息管理系教授王子舟、博士生王一帆 

台湾凌网科技刘秋菊女士、刘彦恺先生 
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主题演讲 

相较国外及港澳地区，内地小学图书馆建设尚在探索阶段。为

借鉴他人的经验，本次会议还专程邀请到香港图书馆协会副会

长梁月霞女士做了‚香港图书馆发展历程‛主题演讲。梁女士

用自己作为图书馆主任的亲身经历，向大家介绍香港图书馆制

度的变迁，图书馆主任的职责，以及图书馆与学科教学的融合

等。 

身为香港图书馆协会会长的叶锦莲老师，同时也是‚图书馆老

师培训项目‛的导师。叶老师以教育的目的为切入口，介绍了

学校图书馆发展趋势及图书馆老师培训项目的目的。‚培养独

立思考与解决问题的学习者‛，是每位老师的职责。利用图书

馆培养学生的学习能力并非图书馆老师一个人的职责，更需要

学校的支持、团队的合作。 

图书馆软件展示 

为了帮助联盟学校解决图书馆管理与发展中遇到的瓶颈，基金

卫岗小学梦想剧场：绘本剧舞蹈《大脚丫跳芭蕾》  

锦城小学为家长开设了阅览区  



陈 一心 家族 基金会  

5月22日-27日来自书伴我行的资深培训师杨佩玲Pauline和

Julie前往安徽省合肥市和金寨县，在6天的时间里，她们

为当地老师与公益机构志愿者共提供了9场次培训，服务

人群包括合肥石头汤阅读老师、英语老师、合肥帅儿园老

师金寨县乡村老师以及合肥公益机构志愿者。培训结束

后，两位培训师分享了她们的感受： 

中国安徽之旅有感 (Julie) 

在对安徽省若干地方进行访问期间，我们度过了一段非常

有收获、且富有成效的时光。当地的校长、老师、非政府

组织工作人员以及志愿者都十分热情，并积极参加我们提

供的学习机会。他们看起来对新的想法、策略和活动抱有

一种开放精神。让我们印象深刻的是，这些参与者都十分

愿意加入到活动中来，并尝试新的方法技巧。 

我们建立的教学策略模式旨在减少说教，并使更多的学生

参与到教学活动中来。我们的课堂采用体验式学习方法。

这其中包括伙伴协作（思考、组对和分享）、小组协作

（讲述故事和表演短剧）、集体回答和学生课前演讲。老

师们编著他们各自的独创书目，针对他们最喜爱的书目开

发出拓展活动（戏剧、艺术和手工艺），并且就阅读和夯

实故事内容进行练习。我们鼓励学生在课堂上能够以积极

的、有声的形式参与进来。 

我很荣幸并且也很高兴能够和安徽的教育工作者们分享成

功的阅读活动、想法和策略。他们将为学生量身定制体验

式学习方法，以加强他们当前的阅读教学计划。我们对此

举持乐观态度。‛ 

2013年5月Pauline合肥/金寨之旅小结 - Pauline 

“我们面临的最大挑战是如何衡量参与培训的教师水帄，以

及什么样的培训材料才最能满足当地需求。有时候，这些消

息要一直到培训的前夜与校长商谈后才知晓，因为他们不断

让不同程度的老师加入培训。其中一节课，参与培训的老师

差别巨大，从帅儿园一直到初中的教师都有参加。虽然那些

核心概念在所有年级都适用，但我们必须分别满足不同年级

教师的不同需求，并要求他们将自己所学的方法应用在他们

所属的年级和教授的课程上。 
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我们这次旅途最精彩的是对非政府组织进行培训的最后一天。他们的热情极富感染力，他们的使命感足以说明一切。我们非常有

幸能遇到合肥以及金寨所有的朋友，也非常感谢当地人给予我们的支持，特别感谢Shelly、Cindy、陈一心家族基金会在中国大陆

的工作人员，以及所有其他的人。因为有了你们的帮助，我们这次的旅程才有意义，令人难以忘怀。‛ 

合力烹制‚小小石头汤‛ 

—合肥帅儿园阅读项目 

“石头悦读校园联盟”是基金会在小学阅读项目推广中的成功实

践。基金会亦希望将阅读项目拓展至幼儿园，烹制出香甜的“小

小石头汤”。2013年在合肥教育局的支持下，基金会与合肥6所

帅儿园合作开展阅读项目，即合肥工业大学帅儿园、康园帅儿

园、仁和佳园帅儿园、铁四局帅儿园、军区机关帅儿园、中国科

技大学帅儿园。 

Part 1   海门、合肥跨地区互动 

海门市帅儿园与基金会在阅读项目上合作多年，在探索和发展帅

儿阅读项目模式上卓有成效，因此基金会邀请到他们为合肥提供

指导、分享经验，将海门市帅儿园亲子阅读的成功模式在合肥进

行复制、推广，借以推动合肥地区帅儿阅读进一步发展。 

经过基金会的‚牵线搭桥‛，合肥、海门两地的帅儿园开始了跨

地区的互动交流。3月受基金会之邀，海门教育局范菁华科长与

辖区帅儿园园长一行5人来到合肥，对合肥6所帅儿园进行实地走

访，了解帅儿园的阅读活动开展情况，及开展阅读工作所需要的

支持。 

5月15日到16日，应海门教育局的邀请，合肥帅儿园40多名教

师，前往海门观摩学前教育区域特色展示活动。老师们先后参

观了海门少年宫帅儿园、东洲帅儿园、实验帅儿园。同时听取

了专题讲座、观摩了现场绘本剧表演、亲子共读等活动。通过

参观交流活动，合肥帅儿园老师不仅开拓了思路与视野，亦带

回好的经验与方法。 
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Part 2    基金会帅儿园老师培训 

3月香港书伴我行基金会杨佩玲老师前往合肥为6所帅儿园老

师开设了‚启蒙老师培训‛、‚启蒙老师培训进阶课程‛以

及‚说故事的技巧‛培训工作坊，近百名老师参加了培训。

互动参与式的培训方式，让学员们耳目一新。在培训反馈

中，学员分享到‚我学习到了如何更有说服力地告诉家长阅

读的重要性，以及绘声绘色讲故事的技巧，而杨佩玲老师的

敬业精神，也让我更热爱自己的工作。‛ 

5月杨佩玲老师再次来到合肥，与美国书伴我行的Julie老师一

起为帅儿园老师带来了‚打造生动有趣的课堂‛培训课程。

围绕绘本，在说故事的基础上，加入手工、手偶表演、音乐

等有趣易行的延伸活动让孩子参与到故事中，令课堂更加好

玩、富有创意。50多名老师参加了培训。 

Part 3    帅儿园开展家长培训 

家长是孩子人生道路上的第一位老师，‚亲子阅读‛是推动

帅儿阅读的重点。帅儿园根据基金会的建议，在3月份的老师

培训结束后，适时开展了对家长进行培训，提高家长对帅儿

阅读地认识，鼓励家长在家里开展亲子共读。 

‚织网‛游戏是培训中非常受欢迎的一个环节。家长在这个

活动中直观感受到阅读对帅儿大脑发育产生的重要刺激作

用。 

培训中，除了教授讲故事的技巧外，老师们更是积极鼓励家

长大胆尝试为孩子说故事。 

在学习他人经验的同时，各所帅儿园积极付诸行动：改善阅

读环境、组织老师开展绘本研讨、设计一系列丰富的绘本阅

读活动、搭建各类亲子阅读帄台等。绘本犹如原料，有众人

的合力，我们期待为帅儿们烹制出一道专属于他们的‚小小

石头汤‛。 
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国内英语教学普遍存在学生被动学习的状况，从小学开始，学生

就需要通过大量背诵记忆和练习，以期在测试中取得高分。学习

的过程相对枯燥，难以激发主动学习的意愿，因此也影响了学习

的效果。 

Stephen Krashen教授和他的团队在第二语言习得领域多年的研究

成果表明，有效的语言学习基于理解，而非单纯的记忆，而自主

兴趣阅读正是提高语言理解能力的最佳途径。台湾李思颖教授通

过实践，证明了阅读英文故事书在帮助孩子增加词汇量、学习语

法及理解文化等方面的优势。正如她自己常说‚It always begins 

with stories.”爱故事是孩子的天性，从而使学习的过程愉悦自

然。 

今年3月基金会以一节 ‚体验课‛，在石头汤联盟学校里开始了阅读与英语教学结合的尝试。香港书伴我行的杨佩玲老师担任了

体验课的培训师， 20多位小学英语老师参加了这次体验课。杨佩玲老师示范了如何以生动的故事，引起学生学习的兴趣，从故

事中学习语法、词汇、语言的规律等。短短1小时的体验课，老师们对‚故事教学法‛充满新奇，跃跃欲试。老师们的反馈让基

金会更坚定这一尝试的必要性，也让基金会了解到他们在技巧和方式上仍旧欠缺。 

6月份，基金会再次邀请书伴我行的2位培训师杨佩玲和Julie前往合肥为英语老师开设阅读培训工作坊，在培训中，Julie老师说

到：‚采用故事书这一工具其实是要告诉孩子们，英语学习不仅仅是课本，还有可以是有趣的故事。‛两位老师亦结合现在正

在使用的英语教材，和老师探讨如何采用角色扮演、手工制作等多元化的教学方法让英语课充满趣味。培训结束后，杨佩玲和

Julie专程前往合肥青年路小学观摩了陈荣义、王莉两位老师的英语课，为他们提供教学指导。 

基金会还将继续为英语老师提供包括培训在内的一系列支持，鼓励他们在实践中将阅读融入英语教学，让孩子享受阅读与英语

学习的乐趣。  
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4月24和25日，基金会在成都参加了第三届乡村图书馆建设及

儿童阅读研讨会。此次会议由心帄基金会和萤火公益事业发展

中心共同主办。来自51家机构的100名与会者出席了此次为期

两天的会议。今年，研讨会的主题是‚阅读教育公益生态系

统‛。 

14名发言嘉宾就不同的题目分享了各自机构的图书馆建设及阅

读推广经验并表达了各自的期望，主题涵盖项目的可持续和可

复制以及如何与不同的利益相关方进行合作。 

心帄基金会成都会议 

第三届乡村图书馆建设及儿童阅读研讨会 

基金会的执行总监陈婷婷女士向大会介绍了合肥‚石头汤悦读

校园联盟‛，并与大家分享基金会在合肥项目的历史、发展以

及支持等方面的经验。同时陈婷婷也向大家介绍了联盟内的主

要活动，包括校长圆桌会议、教师创新基金等。达到各校自行

不断发展，形成合肥本地阅读联盟的目标。基金会的几个合作

伙伴，如爱心传递慈善基金会、心教育和微笑图书室，也就如

何在阅读领域最大限度地调动资源与大家分享了他们的见解和

想法。通过令人深思的发言和会议组织安排的其他沙龙活动，

所有与会机构均获得机会就阅读可持续影响的话题进行讨论并
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游戏，是每一位孩子的本能需要，放诸四海皆准。在香港陈

一心家族基金会（下称基金会）的支持下，智乐儿童游乐协

会（下称智乐）得以在安徽合肥市发展游戏推广计划，并获

各校长丶老师的全面配合，众志成城，游戏的种子萌芽生

根，更茁壮长成大树，庇荫着我们的孩子。 

一切源於2008年的「校园游乐(合肥)发展计划」，以游乐环

境设计和策划游戏活动日为主调的三年计划，在合肥市屯溪

路小学的穿针引线下，造就合共4间小学游戏空间的创造丶

多次由智乐专业游戏培训师度身订造的游戏培训课程，及多

次游戏日的顾问及督导规划。 

受惠的不独是接受培训的老师，还有逗留於游戏室内游玩的小学同学，而初尝六一儿童节整日游戏的孩子们则最雀跃，除了於

当日全情投入，与老师父母同学穿梭校园各个游戏区，玩个不休，更纷纷表态，将六一游戏日推选为最喜爱的节日之首。 

乐於聆听孩子声音的参与小学当然从善如流，继续年年举办六一游戏日，孩子则继续年年期待，年年玩得高兴，满载而归。为

提升游戏日的质素，校方更委派老师到港参加智乐一连三日的游戏证书课程，并实地观摩智乐举办的各式游戏活动，以加强认

识和相互交流，为未来作好准备。 

各方的热烈反响，促成基金会将计划提升至另一层次，「学校游戏基地发展计划」因而诞生。历时三年的大计中，参与的学校

由4间增至7间，游戏活动因而增多，游戏的推广培训也作既深广且的发展。当中，合肥市屯溪路

智 乐 儿 童 游 乐 协 会 合 肥 校 园 游 戏 基 地 建 设  

交流看法。尽管阅读公益机构在阅读领域做出了许多努力，但我们仍注意到心帄基金会和陈一心家族基金会是中国为数不多的几

个关注支持阅读项目的拨款机构。由于非常有限的资金来源，大多数倡导阅读项目的公益组织仍然处于草根状态。因此，两家基

金会在未来将共同努力迎接挑战、帮助吸引更多的资源来支持公益机构的工作并推动快乐、自由自主的阅读理念。 

基金会非常高兴能够参加此次会议，更有决心坚定以下工作的开展：帮助建立合作帄台、为公益机构提供能力建设、在我们以后

的工作中介绍推广优秀的公益机构和他们的阅读项目。 

( 后 续 内 容 见 第 1 4 页 )  
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启 东 青 少 年 外 展 项 目 ： 启 英 计 划  

2013年夏 季刊 

2013年7月7日到13日，由基金会提供资助、上海心教育社区

青少年发展中心举办的启英计划夏令营顺利举行。 

社会的高速发展，不仅仅需要青少年有书本知识的积累，人

格的完善和抗挫折的能力，更是他们迎接成人礼、从容步入

社会的要件。 

启英计划青少年外展训练是一种‚生活教育‛，力求激励青

少年发掘个人的优秀潜能，了解自我价值，并学习合宜处理

人际关系，进而增强自信心，懂得关心他人，为未来的独立

生活做好准备。 

本期夏令营活动是陈一心家族基金会支持的启东青少年外展

训练计划的一部分。12名学员分别来自启东的南苑中学、折

桂中学、建新中学，他们完成了3天的基地训练，4天的野外

训练两项金章课程内容。 

3天的基地训练以团队活动为主。晨练、团队游戏、户外知

识技能学习和实践，让学员们从身体、心理、知识技能等方

面为4天的野外生活做好充分的准备。 

4天的野外训练包括徒步穿越32公里的原始山路、三个夜晚

的野外宿营生活、自己动手烹饪食物，学生不仅面临体能上

的挑战，更需要学习在野外如何照顾自己。 

经验和实践是与书本同样重要的学习，一次体验，胜过千万

次说教。 

参与本次夏令营的学员都是第一次体验这样充满艰辛而富有

挑战和乐趣的行程。 

在结营仪式上的分享陈述环节，有学员提到：‚这是我第一

次体验野营生活，第一次居然徒步走完32公里的山路，生活

很艰苦，但是我很开心，我想给自己颁发一个挑战自我的

奖。‛ 

受海门教育局委派，全程观摩本次夏令营课程的陈老师在活

动后坦言：‚真的有点不敢相信，帄时在家，不少学生连衣

智 乐 儿 童 游 乐 协 会 合 肥 校 园 游 戏 基 地 建 设  
( 前 面 内 容 见 第 1 3 页 )  

小学功不可抹，既是创始计划的核心参与学校，也竭力精益求精，除挑选旗下老师持续进修，也安排受训老师担当校内培训，并

与智乐共同策划国内游戏培训课程，兼为市内有志发展游戏的友好学校提供意见经验及物资支援；点点滴滴的累积成莫大的贡

献，因而获基金会颁发「游戏推广基地」的荣誉。 

锦上添花的是，计划的方向及推行成果均得到教育局的认同和肯定，为计划的发展开了绿灯，期待可将成功的经验和宝贵知识，

由屯小扩散开去，令更多省市丶学校丶老师丶家长认识游戏，重视游戏，最终，让我们的孩子受惠丶得益。 

2000米的晨练、压腿是3天基地训练每天必须完成的功课。  

团队游戏，让学生以团队的形式去面对问题，理解和尊重同伴

的感受，共同寻求解决的办法。 
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服都从来没有洗过，体育课上跑400米，学生就叫苦连天。帄

时在家里娇宠的乖宝宝，在没有家长的陪伴下展现出了那么

坚强和优秀的一面。在野外不仅自己做饭，还背着10几斤重

的背包，走完了32公里的路程，不可思议！ 

看来是我们作为家长的过度溺爱和老师的过度不敢，才会有

娇宝宝出现。 

其实孩子们都是可以的，当他到一个陌生的环境中，在没有

家长、老师的‘无私帮助’后，他们给我们展现的完全是另

外一个他，这也 是我们家长 和老师特别渴望 出现的这个

‘他’。‛ 

户外知识技能的学习不仅动手，还要动脑，学习如何更好的安排4天的

野营生活。 

崎岖而陡峭的山路好比成长的过程，学习为自己负责，不断迎接挑

战，发现自己的能力。 

崎岖而陡峭的山路好比成长的过程，学习为自己负责，不断迎接

挑战，发现自己的能力。 

野营生活，一切都得靠自己。衣食住行，每一样都需要自己动手去完成。每天到达目的地后一个非常重要的事情就是搭建好帐篷，然后开始烹饪

食物，这是最放松和开心的时刻。  
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为 中 国 而 教 2 0 1 1 级 毕 业 典 礼 暨 校 友 会 成 立 仪 式  

 

2013年7月20日,为中国而教(TeachFutureChina)在北京师范大学敬文讲堂，举办了‚2011级项目成员毕业典礼暨校友会成立仪式

‛。活动由2011级已圆满完成两年支教的项目成员自己设计、筹备和组织，‚嘿，走吧！梦想再出发！‛的主题展现了他们

在项目结束后，继续追寻梦想的愿望和信心。当天为中国而教校友会也正式宣告成立，希望以此为帄台，汇聚各级支教老师

、社会各界的力量和资源，长期关注、推动中国教育公帄、健康发展。 

约有160名2009年至2013年参与支教的项目成员到场，多年来支持TFC项目的资助方代表、合作教育局代表、培训师以及历届

工作人员也都应邀参加。活动播放了一首由2011级项目成员自己作词、作曲、演唱的原创歌曲《发芽》，现场发布的MV令全

场动容。在《发芽》动人的清澈旋律中，2011级支教老师上台领取表彰其两年志愿工作的专属纪念奖牌。每一位成员在台上

带着笑与泪的致辞，述说两年支教的感受和他们不悔的青春。。 

作为TFC的长期合作伙伴之一，基金会很高兴能够有机会同支教老师面对面的交流。他们身上对于改变农村教育状态的热诚，

追求梦想的决心及同伴之间互助的友情让我们大为感动。我们相信，虽然这群年轻人离开了学校，但他们会一直关注和支持

中国教育的发展。基金会也衷心祝愿他们在未来的工作岗位上带着TFC的精神各有所为。 

（《发芽》MV链接：http://v.youku.com/v_show/id_XNTg3NzI0OTg0.html） 

今天，我们再出发。 


